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Educacion Fisica en y para la democracia

PRACTICAS ACUATICAS EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICA.

EXPERIENCIAS EN ESCUELAS SECUNDARIAS DE COMODORO RIVADAVIA —
CHUBUT (ARG)

PONENTE

Rocha Daniela, Instituto Superior de Formacién Docente N°810 (Comodoro Rivadavia -

Chubut), daniela_rocha@live.com.ar .

RESUMEN

Esta ponencia presenta cuatro experiencias vinculadas a la ensefianza de practicas acuaticas en
clases de Educacion Fisica en escuelas secundarias de Comodoro Rivadavia (Chubut), que
tuvieron lugar entre 2022 y 2023. Se parte de analizar los lineamientos curriculares que regulan
la ensefianza de précticas acuaticas en educacion fisica para la escuela secundaria en la
provincia del Chubut, recuperando experiencias valiosas que dan cuenta de diferentes formas
de implementacion de propuestas concretas en funcion de dichos lineamientos. Finalmente, en
esta linea se proponen algunas orientaciones didacticas que permitirdn acompafiar los procesos
de elaboracion y desarrollo de clases de educacion fisica en el medio acuético, en linea con el

marco curricular jurisdiccional.

Se considera que las practicas acuaticas permiten experimentar y disfrutar diversas
posibilidades de movimiento en un medio diferente al habitual, y desde la educacion fisica
escolar puntualmente, posibilitan a los y las jévenes, vincularse, disfrutar y aprender con otros.
Aqui se destaca el lugar central de la escuela como espacio de democratizacion de aquellos
saberes y contenidos valorados socialmente, y es por ello que se remarca la importancia de que

ésta pueda garantizar el acceso a diferentes tipos de practicas corporales (Aisenstein, 1995).

En primer lugar, se presenta un breve analisis del Disefio Curricular de Educacion Secundaria
de la Provincia del Chubut haciendo foco en los saberes y contenidos propuestos en relacion a
practicas corporales acuaticas. Al mismo tiempo, en el final del apartado, se incluyen algunas
conceptualizaciones que resultan importantes en relacion al curriculum, la posicién del

profesor/a y la ensefianza.
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En segundo lugar, se recuperan las experiencias de cuatro escuelas secundarias de la ciudad de
Comodoro Rivadavia que actualmente desarrollan propuestas de practicas acuéticas en las
clases de Educaciéon Fisica. Esto posibilita pensar puntualmente el desarrollo curricular,
reflexionar en torno a las practicas docentes que tienen lugar en las escuelas y las condiciones
de acceso, participacion y aprendizaje que se propician a partir de ellas. El analisis del vinculo
existente entre los marcos curriculares, las instituciones escolares y el rol de las/los educadores,
permitira ampliar la mirada y las posibilidades de promover, desde la escuela, aprendizajes

significativos en el medio acuético.

Por Gltimo, a partir del desarrollo propuesto, se presentan algunas orientaciones didacticas que
pueden permitir a las/los docentes analizar y contextualizar los procesos de ensefianza en el
medio acuatico, reflexionando sobre las propias practicas, en funcién de las posibilidades que
ofrecen los lineamientos de este Disefio Curricular. Se pretende de este modo contribuir al
trabajo de los profesores/as en el proceso de elaboracion y desarrollo de propuestas de practicas

acuaticas en escuelas secundarias.

PALABRAS CLAVES:

PRACTICAS CORPORALES ACUATICAS, EDUCACION FisiCcA, DISENO
CURRICULAR, CURRICULUM.
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INTRODUCCION

Esta ponencia presenta experiencias vinculadas a la ensefianza de practicas acuaticas en clases
de Educacidn Fisica en cuatro escuelas secundarias de Comodoro Rivadavia (Chubut), que

tuvieron lugar entre 2022 y 2023.

En primer lugar, se propone un breve analisis del Disefio Curricular Jurisdiccional de Educacion
Fisica en Educacion Secundaria, enfatizando en relacion a la ensefianza de practicas acuéticas.
Posteriormente, se incluyen algunas conceptualizaciones que resultan importantes en relacion
al curriculum, la posicion del profesor/a y la ensefianza. Luego, se describen las experiencias
en cuatro escuelas que actualmente desarrollan propuestas de practicas acuaticas en las clases
de Educacion Fisica. Estos casos posibilitan pensar puntualmente el desarrollo curricular,
reflexionar en torno a las précticas docentes y las condiciones de acceso, participacion y
aprendizaje que se propician. Por ultimo, se recuperan algunas orientaciones didacticas que
permitan a las/los docentes analizar y contextualizar los procesos de ensefianza en el medio

acuatico, reflexionando sobre las propias practicas.

DESARROLLO
La ensefianza de practicas acuéticas en la escuela: Marco Curricular Jurisdiccional

El Disefio Curricular de la Provincia del Chubut para la Escuela Secundaria Obligatoria (2013)
plantea un enfogque sociomotriz para la ensefianza, donde se establece que la interaccién motriz
posibilita la participacion, la comunicacion y la cooperacion. Asi se concibe que todas las
acciones humanas poseen un caracter sociomotriz, ya que siempre se vincula directa o
indirectamente con otros, incluso aquellas practicas que parecieran ser individuales. Se
reconoce a las practicas corporales como manifestaciones culturales que se transforman a lo
largo del tiempo, y serd imprescindible desde una perspectiva critica, generar entornos
pedagogicos inclusivos y entramados de relaciones humanas sostenedoras del aprendizaje.

Los saberes se organizan en ejes de contenidos, dentro de los cuales se identifican nudcleos
tematicos y sus diferentes niveles de concrecion (ver Imagen 1). EI documento explicita que
los niveles propuestos para cada nucleo son tres, pero no se corresponden directamente con los
tres afios del Ciclo Basico, ni con los tres trimestres del afio lectivo. Cada institucion escolar
deberéa organizar su programacion respetando que la duracién de cada nivel debe desarrollarse

en un trimestre (como minimo) y tres trimestres (como maximo). Ademas, como alternativa se
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sugiere la implementacién de talleres optativos (Natacion, Waterpolo, Buceo o Rescate y

Seguridad).

Imagen 1. Niveles de concrecion del Nucleo: Practicas Corporales Acuaticas

Particlpacidn en actividades y juegos
individuales y/o grupales orientados.a

Conocimiento y prictica global de
téenicas de natacidn o formas de nado.

Prictica de juegos colectivos y otras
actividades acudticas.

Participacion en actividades y juegos
individuales y/o grupales orientados al

social, y aspectos de seguridad.

Dominio bdsico de al menos una téenica
de nado; y conocimiento global de todas,

Prictica de juegos colectivas y otras
actividades acudticas.

Conocimiento de las reglamentaciones
bdsicas en competencias de natacién,

Participacidn en actividades que
permitan ur desempefio confiado y

Tt la adaptacidn del cuerpo en el medio dominio del cuerpo en el medio acudtieo, | seguro en ¢l medio acudtico.
acudtico.
Canocimiento y comprensidn de los Desempefio en el medio acudticoy su
Conocimiento de aspectos vineulados a | principlos fisicos gue se ponen en Juege | €nterno con compromiso respecto de
los cuidados de higiene persanal y durante las pricticas corporales en el normas, pautas de higiene personal y
Pricticas sodial en el medio acudtico v su entome. | medio acudtico. social, y aspectos de seguridad,
corporalés en | Reconocimiento de los riesgos y las Desempefio en el medio acudtico y su Dom.in i basica de al me"f-“_d 05
el mediul_ ) normas de seguridad en el medio entarng con compromise respecto de télc:'?; de :adu; ¥ conodimienta
acudtico [ACU) | 2cudtico, dentro y fuera del agua, normas, pautas de higlene personal y global de tadas,

Conocimiento de principios bdsicos
sobre el entrenamiento deportive en el
medio goudtico,

Prisctica de juegos colectivos y otras
actividades acuaticas.

Disefio, organizacion y participacidn en
encuentios deportivas.

Conocimiento y practica de técnicas
basicas de seguridad y rescate en ¢l
medio acuatico.

(Recuperado de: Disefio Curricular de la Provincia del Chubut: Educacion Secundaria.)

Conceptualizaciones para comprender al curriculumy las experiencias en contexto.

Se parte de reconocer la complejidad que supone el curriculum como praxis educativa (Kirk,
1990). La significatividad del contenido y su valoracion social dependera de la mediacion del
cuerpo de conocimientos, el grado de significatividad que el docente logre en base a las
interacciones con estudiantes, y la forma en que estas interacciones se configuren en el contexto
particular de la institucion y su comunidad. En la misma linea, Aisenstein (1995) problematiza
el desarrollo curricular en el campo de la educacion fisica, y remarca que la validez social de
un conocimiento o saber se relaciona con su grado de adecuacion a las posibilidades, intereses
y necesidades del alumno y el contexto. En este sentido, es importante contemplar algunos

aspectos vinculados a la ensefianza de las practicas acuaticas en la educacion fisica:

- El contexto: Es necesario dimensionar el impacto que genera en la comunidad educativa
y sus actores, la implementacion de propuestas en medios diferentes a los habituales, en
particular en el medio acuatico. La percepcion y apreciacion de estas propuestas siempre

se veran atravesadas por cuestiones culturales, miedos, creencias y experiencias previas.

- Las interacciones: La experiencia en el medio acuatico para algunos podré significar

reencontrarse con algo cercano y cotidiano, mientras que para otros sera enfrentarse a
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algo totalmente desconocido junto (y frente) a un grupo de pares. El entramado de
relaciones entre actores, la confianza y los vinculos consolidados, permitirdn generar

condiciones pedagdgicas inclusivas, seguras y sostenedoras del aprendizaje.

- Los conocimientos: Resulta necesario repensar las formas o métodos de ensefianza
adoptados en funcién de las caracteristicas intrinsecas del contenido, las interacciones
que se habilitan entre los participantes del acto educativo, y las posibilidades de

comprender lo que se aprende.

Experiencias situadas en Comodoro Rivadavia

En este apartado se presentan 4 experiencias en escuelas secundarias publicas que incluyeron
practicas corporales en el medio acuéatico dentro de sus propuestas de educacion fisica durante
los afios 2022 y 2023. La descripcion de las mismas se realiza a partir de entrevistas realizadas

a 4 profesores/as de las diferentes escuelas.

En la zona sur de la ciudad, la Escuela Provincial N°7717 desarrolla una propuesta en el 6to
afio. A lo largo de todo el afio concurren a la pileta de un club deportivo, las clases son
semanales y duran una hora. El grupo cuenta con 17 estudiantes y se encuentra a cargo de un/a
docente. Al analizar los saberes y contenidos podria plantearse que se vinculan con el Nivel 1
de concrecion ya que se propone la participacién en juegos acuaticos para la adaptacion al
medio (vinculados a la flotacion, respiracion y desplazamientos), conocimiento y practica

global de formas de nado, y préactica de juegos colectivos.

La Escuela Provincial N°797 (orientada en Educacién Fisica) implementa desde el afio 2017
las clases de educacién fisica en el medio acuatico para 5to y 6to. Los y las estudiantes
concurren una vez por semana Y la clase dura dos horas. Durante todo el afio concurren a un
natatorio municipal 70 estudiantes de 5to afio y 40 de 6to afio. En 5to afio, los contenidos
abordados podrian relacionarse con el Nivel 1 de concrecidn; se promueve la vivencia de juegos
para la adaptacion del cuerpo en el medio acuético, el reconocimiento de riesgos y normas de
seguridad, y el conocimiento global de técnicas de nado. En 6to afio, los contenidos podrian
asociarse con en el Nivel 2 de concrecion (el dominio del cuerpo en el medio acuético a partir
de la inmersion, la flotacion y la propulsién, el dominio basico del estilo crol y el conocimiento

global de otras formas de nado).

La experiencia de la Escuela Provincial N°7715 es reciente, en 2022 incorporaron las practicas

corporales acudticas. La propuesta se desarrolla durante todo el ciclo lectivo, con ler y 4to afio.

Ensenada, provincia de Buenos Aires, 2 al 7 de octubre 2023
ISSN 1853-7316 - web: http://congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar



s 0 90048
(B Y I
R rr
s ® ® D o0

B . { = - Congreso de Educacion Fisica y Ciencias
- ] ) ) ‘

P NI | o) [ L] 15° Congreso Argentino, 10° Latinoamericano y 2° Internacional

Pt L A O= ' (v

Educacion Fisica en y para la democracia

También en un natatorio municipal, las clases son semanales y de una hora, con grupos de 30
estudiantes. En primer afio se ensefian saberes que podrian relacionarse con el Nivel 1 de
concrecion, puntualmente los orientados a la adaptacion del cuerpo en el medio acuético a partir
de la exploracion y contenidos especificos de esta etapa como son la flotacién, la inmersion y
la propulsion. En cuarto afio se dividen grupos por niveles, y podria considerarse el desarrollo
del Nivel 2 de concrecion, ya que se centra en el dominio del propio cuerpo en el agua, el

dominio basico del estilo crol y una aproximacion al estilo espalda.

Por ultimo, en la zona norte de la ciudad, la Escuela Provincial N°770 propone un acercamiento
al medio acuético a partir del aprendizaje basado en proyectos, para estudiantes de 7mo afio
(educacidn técnica). El proposito es que ellos/ellas puedan reconocerse como gestores de su
propia vida saludable, y al mismo tiempo experimenten el placer por el movimiento en un medio
diferente al habitual. Los encuentros en una pileta municipal se realizan en forma semanal con
25 estudiantes, y se abordan saberes que podrian relacionarse con el Nivel 1 de concrecién
(ambientacion al medio acuatico y el reconocimiento de los riesgos y normas de seguridad;
diferentes formas de flotacion y desplazamientos; el conocimiento y practica global de técnicas

de natacion; juegos colectivos acuaticos).

En lineas generales, en la mayoria de las entrevistas se hace referencia a que una gran cantidad
de estudiantes se ausentan a las clases en la pileta. En algunos casos, asiste solo la mitad del
grupo. Los/as profesores refieren a las dificultades en la gestion de los espacios y demoras en
el inicio de las propuestas por cuestiones de convenios entre las instituciones y el Ministerio de
Educacion. En algun caso también se menciond que la cantidad de estudiantes en el espacio
asignado suele ser determinante en la planificacion y desarrollo de las clases.

Algunas orientaciones para seguir pensando y reflexiones finales.

A partir del analisis de las entrevistas e intercambios con colegas, y los marcos curriculares
descriptos, se recuperan algunas orientaciones construidas en trabajos previos (Rocha 2020;
Rocha 2021)%. A partir de las experiencias descriptas, se busca promover la reflexion en torno

a algunas situaciones que pueden ser previstas y otras que surgen de las incertidumbres propias

L En primer lugar, se trata de un trabajo en el marco de la Especializacion Universitaria en Educacion Acuética
de la Universidad Miguel Hernandez (Espafia). Por otro lado, un articulo escrito en colaboracion con Apolonia
Albarracin Pérez, publicado en la Revista de Investigacion en Actividades Acuéticas de la Asociacion
Iberoamericana de Educacion Acuética.
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del acto de ensefianza. En este sentido, se pretende pensar las propuestas, clases y actividades

en accion.

En propuesta en accion se refiere a algunos aspectos importantes a considerar durante
el desarrollo de una propuesta de précticas acuéaticas. Por ejemplo: Implicar a los
estudiantes en la toma de decisiones referidas tanto a la seleccion y organizacion de
contenidos, como a las instancias de evaluacion, les permitird vincularse con el espacio
y los aprendizajes de una forma mas significativa, siendo reales protagonistas de sus
propios procesos.

En clases en accion se contemplan cuestiones vinculadas al lugar del profesor, el
acompariamiento de los y las estudiantes, el contenido a ensefiar y la forma en que puede
ser presentado. Por ejemplo: Identificar y acompafiar a aquellos estudiantes que den
cuenta de dificultades en la vinculacion con su propio cuerpo y los demas en el medio
acuatico. Estas dificultades pueden expresarse como una reticencia hacia la propuesta,
incomodidad en las actividades grupales, llegadas tardes o inasistencias reiteradas, etc.
En actividades en accion? se desarrollan algunas particularidades respecto a las
caracteristicas de las actividades y su presentacion, el grado de dificultad, la
caracteristica de las intervenciones del profesor, la organizacién de los grupos de trabajo
y de los materiales. Por ejemplo: Proporcionar una informacién completa a los
estudiantes sobre el objetivo de las actividades a realizar y el contenido que sera
abordado en las mismas. Es decir, que sepan qué vamos a ensefiar y dénde se busca

poner el foco.

A modo de conclusion se destaca la importancia de la ensefianza de practicas acuéticas en la

educacién fisica escolar. EI dominio del propio cuerpo en un medio diferente al habitual, la

ampliaciéon de posibilidades de movimiento a partir de la experimentacion en el agua, el

afianzamiento de la seguridad y la autovaloracion, el aprendizaje de normas y acciones que

favorezcan una préctica segura y responsable en cualquier escenario acuatico, son algunos de

los aprendizajes que potencian una concepcion amplia e integral sobre el campo de la educacion

fisica.

Se destaca que la ensefianza de practicas acuaticas es promovida desde el Estado y en la escuela;

en este caso, se incluye en el Disefio Curricular Jurisdiccional. En primer lugar, se reconoce la

2 En esta seccion, lo propuesto en los primeros cuatro items pueden vincularse con los conceptos de Ritmo, Foco,
Desafio y Consolidacion desarrollados por Perkins (2009) en: El aprendizaje pleno. Principios de la ensefianza
para transformar la educacion.
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importancia del lugar y acompafiamiento de la institucion escolar en este tipo de propuestas; en
segundo lugar, desde nuestro rol como profesores/as de educacion fisica, esto posibilita la
elaboracion de propuestas institucionales que propicien la construccion de aprendizajes

significativos en el medio acuético.

La apuesta a la ampliacion que pueden generar estas iniciativas, invitan a preguntarnos por las
y los jovenes que habitan la Educacion Secundaria, conocer ¢;quiénes son?, ¢qué les interesa?,
¢que tipo de relacion entablan con el medio acuético?, ¢qué valor tiene esto en la vida cotidiana
de los sujetos y las culturas juveniles?. Resulta valioso pensarlas junto a ellos y ellas,
reflexionando en torno al conocimiento de los entornos acuaticos naturales y artificiales que

existen en Chubut y las propias posibilidades de participacion en ellas.
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